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Grunnleggende

Les dette først
Les denne bruksanvisningen før du bruker denne enheten for å sikre trygg og riktig bruk.

• 	Bildene kan skille seg fra utseendet til det faktiske produktet. Innholdet kan endres uten 
forhåndsvarsel. Du kan lese den fullstendige brukerhåndboken for mer informasjon. Besøk 
www.samsung.com for å se enhetsinformasjon, brukerhåndboken og mer.

• 	Før du bruker andre enheter, må du forsikre deg om at de er kompatible med ørepluggene. 
Gå til www.samsung.com for å se en liste over kompatible mobile enheter.

• 	Hindre enheten i å dyppes i væske eller utsettes for vannstråler med trykk, som for eksempel 
fra en dusj. Ikke ha på enheten under aktiviteter som dusjing eller svømming. Dette kan føre 
til skader på enheten.

• 	Dette produktet inkluderer noe gratis programvare / programvare med åpen kilde. Du finner 
instruksjoner for hvordan du ser den åpne kildelisensen ved å gå til Samsungs nettsted 
(opensource.samsung.com).

Instruksjonsikoner

Advarsel: Situasjoner som kan føre til skader på deg selv eller andre

Obs: Situasjoner som kan skade enheten eller annet utstyr

Merknad: Merknader, brukstips eller ytterligere informasjon

http://www.samsung.com
http://www.samsung.com
http://opensource.samsung.com
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Om Gear IconX
Med Gear IconX trådløse sportsøreplugger kan du registrere aktivitetsnivåene dine i tillegg til å 
spille av musikk. Du kan lagre musikkfiler på Gear IconX-ørepluggene og spille dem av direkte 
fra ørepluggene, eller lytte til musikk som spilles fra den tilkoblede mobile enheten. Gear IconX-
ørepluggene registrerer også treningsinformasjon, som aktivitetens varighet, pulsen din og 
antall kalorier du har forbrent, ved hjelp av den innebygde sensoren.

Ikke bruk ørepluggene i områder med mye trafikk, slik som på veier eller fotgjengerfelt. 
Dette kan føre til ulykker på grunn av reduserte reaksjonstider.

Bruke Gear IconX-ørepluggene alene
Du kan lytte til musikk som er lagret på Gear IconX-ørepluggene. Gear IconX-ørepluggene 
registrerer også treningsinformasjon.
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Bruke Gear IconX-ørepluggene med den mobile enheten
Du kan lytte til musikk som er lagret i den tilkoblede mobile enheten, og besvare innkommende 
anrop. Du kan også se registrert treningsinformasjon via S Health-appen på den mobile enheten 
din.
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Pakkeinnhold
Kontroller at produktesken inneholder følgende:

• 	Øreplugg (V/H)

• 	Ladedeksel

• 	Vingetupp (3 sett, S/M/L)

• 	Ørepluggtupp (3 sett, S/M/L)

• 	USB-kabel

• 	USB-kontakt

• 	Hurtigstartveiledning

• 	Utstyret som leveres med ørepluggene, samt annet tilgjengelig tilbehør, kan variere, 
avhengig av område og tjenesteleverandør.

• 	Det medfølgende utstyret er utformet kun for disse ørepluggene, og det er ikke 
sikkert at det er kompatibelt med andre enheter.

• 	Utseende og spesifikasjoner kan være gjenstand for endringer uten forhåndsvarsel.

• 	Du kan kjøpe ytterligere tilbehør fra nettstedet til Samsung. Kontroller at de er 
kompatible med ørepluggene før kjøp.

• 	Bruk bare Samsung-godkjent tilbehør. Bruk av tilbehør som ikke er godkjent, kan 
forårsake ytelsesproblemer og feil som ikke dekkes av garantien.

• 	Tilgjengelighet for alt tilbehør kan endres etter produsentenes eget skjønn. 
Gå til nettstedet til Samsung for mer informasjon om tilgjengelig tilbehør 
(www.samsung.com).

http://www.samsung.com
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Enhetsoppsett

Øreplugg

Berøringsflate

Mikrofon

Vingetupp

Ørepluggtupp

Ladekontakter

Pulssensor

Mikrofon

Ladedeksel

Indikatorlys for 
øreplugg (venstre)

Indikatorlys for 
øreplugg (høyre)

Ladekontakter 
(venstre)

Åpne deksel-knapp

Indikatorlys for ladedeksel

Ladedeksel

Ladekontakter (høyre)

Flerfunksjonskontakt

Hvis det er svette eller væske på ladekontaktene kan det oppstå rust på ørepluggene. 
Rengjør ladekontaktene og ørepluggene før du oppbevarer ørepluggene i ladedekselet.
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Forberede ørepluggene for bruk

Feste en ørepluggtupp til ørepluggen

1	 Velg ørepluggtuppen som passer til øret ditt.

2	 Dekk over haken nederst på ørepluggen med ørepluggtuppen.

• 	Ikke sett ørepluggene i ørene uten ørepluggtupper. Det kan skade ørene dine.

• 	Ikke dra for hardt i ørepluggtuppen. Ørepluggtuppen kan bli revet i stykker.

3	 Følg den samme prosedyren for den andre ørepluggen.
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Feste en vingetupp til ørepluggen

1	 Velg vingetuppen som passer til øret ditt.

2	 Velg vingetuppen til venstre eller høyre øre.

3	 Dekk ørepluggen med vingetuppen.

Ikke sett vingetuppene på ørepluggene i feil retning. Ørepluggene vil ikke passe 
skikkelig i ørene dine.

4	 Juster vingetuppen slik at pulssensoren ikke blokkeres.

• 	Ikke sett ørepluggene i ørene uten vingetupper. Det kan skade ørene dine.

• 	Ikke dra i vingetuppen for mye. Vingetuppen kan rives i stykker. 

5	 Følg den samme prosedyren for den andre ørepluggen.
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Batteri

Lade batteriet
Lad batteriet helt opp før du bruker ørepluggene for første gang, eller når de har vært ubrukt i 
lengre perioder. Deretter slås ørepluggene på mens de lader. Når batteriet er helt utladet, trenger 
det minst 20 minutter før det kan slås på.

Ladedekselet, som har et innebygd batteri, lades sammen med ørepluggene.

Du kan lade ørepluggene ved å plassere dem i ladedekselet uten å koble til en stikkontakt.

Bruk kun Samsung-godkjente ladere, batterier og kabler. Bruk av ladere eller kabler som 
ikke er godkjente, kan føre til at batteriet eksploderer eller skade ørepluggene.

• 	Ladere selges separat.

• 	Du kan ikke bruke ørepluggenes trådløse funksjoner mens du lader batteriet.

• 	Hvis det er svette eller væske på ladeterminalene eller ørepluggene, rengjør du dem 
før du lader batteriet.

1	 Trykk på åpne deksel-knappen for å åpne ladedekselet.

2	 Sjekk retningen for hver øreplugg og sett dem inn i venstre og høyre spor i ladedekselet.

R

L
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3	 Lukk ladedekselet.

4	 Koble USB-kabelen til USB-strømadapteren, og koble den andre enden av USB-kabelen til 
flerfunksjonskontakten til ladedekselet.

Hvis du kobler til laderen feil, kan dette føre til alvorlige skader på ladedekselet. Skader 
som er forårsaket av feil bruk, dekkes ikke av garantien.

5	 Koble USB-strømadapteren til en stikkontakt.

Batteriene til ørepluggene og ladedekselet lades samtidig.

6	 Etter fullading kobler du ladedekselet fra laderen. Først kobler du laderen fra ladedekselet, 
og deretter kobler du den fra stikkontakten.

• 	Hvis du ikke bruker ørepluggene over en lengre periode, slår du av ørepluggene. Se 
Slå av og starte ørepluggene på nytt for mer informasjon.

• 	For å spare energi bør du koble fra laderen når den ikke er i bruk. Laderen er ikke 
utstyrt med en strømbryter, så du bør derfor koble den fra stikkontakten når den 
ikke er bruk for å unngå unødvendig strømforbruk. Laderen må plasseres nær 
stikkontakten og være lett tilgjengelig under lading.
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Redusere batteriforbruket
Ørepluggene dine har to alternativer som hjelper deg å spare batteri.

• 	Når du ikke bruker ørepluggene, oppbevarer du dem i ladedekselet. Pulssensoren vil 
fortsette å være på mens du har på ørepluggene, og det vil redusere brukstiden.

• 	Etter at ørepluggene er tilkoblet mobilenheten går du til appskjermbildet og trykker 
Samsung Gear → INNST. → Varsler og trykker deretter bryteren for å aktivere den. Du kan 
redusere batteriforbruket ved å deaktivere talevarsler, bortsett fra innkommende anrop og 
alarmer.

Tips og forholdsregler for lading av batteri
• 	Hvis det er svette eller væske på ladekontaktene kan det oppstå rust på kontaktene. Hvis 

det er svette eller væske på ladeterminalene eller ørepluggene, rengjør du dem før du lader 
batteriet.

• 	Hvis du bruker en annen strømkilde enn laderen, som en datamaskin, kan det føre til tregere 
ladehastighet på grunn av lavere elektrisk spenning.

• 	Under lading kan ørepluggene og ladedekselet bli varme. Dette er normalt og skal ikke 
påvirke levetiden eller ytelsen til ørepluggene. Hvis batteriet blir varmere enn vanlig, kan 
laderen slutte å lade.

• 	Hvis ørepluggene og ladedekselet ikke lades riktig, tar du dem og laderen med til et 
Samsung-servicesenter.

• 	Unngå å bøye laderen. Det kan skade eller redusere levetiden til laderen. Bruk aldri en lader 
som er skadet.

• 	Du finner mer informasjon om batteriet, som brukstid, på nettstedet til Samsung 
(www.samsung.com).

http://www.samsung.com
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Kontrollere batterinivået

Sjekke via taleveiledning
Når batterinivået synker under 10 %, informerer en taleveiledning deg om batterinivået. Lagre 
treningsinformasjonen din til den mobile enheten på forhånd mens du trener, før batteriet lades 
helt ut.

Se batterinivået fra den tilkoblede mobile enheten
Koble ørepluggene til den mobile enheten, åpne appskjermbildet på den mobile enheten, trykk 
på Samsung Gear → INFO. Detter viser du batteristatus for begge ørepluggene på Øreplugger-
kortet. Se Koble ørepluggene til en mobil enhet for mer informasjon.

• 	Når gjenværende batterinivå er lavt, vises et varsel på varselpanelet til den mobile 
enheten.

• 	Før batteriet er helt utladet, kobler du til ørepluggene til den mobile enheten og 
lagrer treningsinformasjonen din på den mobile enheten. Deretter lader du batteriet.
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Identifisering av indikatorlys
Indikatorlysene informerer deg om ladestatusen for ørepluggene og ladedekselet.

To indikatorlys for øreplugger befinner seg på venstre og høyre side av ladedekselets åpne-
knapp og viser ladestatus for hver øreplugg. Indikatorlyset for ladedekselet ved siden av 
flerfunksjonskontakten indikerer ladestatusen til selve dekselet.

Indikatorlys for øreplugg

Indikatorlys for 
øreplugg

Farge Status

Lyser rødt kontinuerlig • 	Lader

Lyser grønt kontinuerlig • 	Fulladet

Blinker rødt (raskt) • 	Lading deaktivert på grunn av unormale temperaturer

Blinker rødt (middels 
hastighet)

• 	Lading deaktivert på grunn av en feil ved tilkobling av 
ladekontakter

• 	Lading deaktivert på grunn av lite batteri på ladedekselet

Blinker rødt av og på • 	Ørepluggfeil
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Indikatorlys for ladedeksel

Indikatorlys for 
ladedeksel

Farge Status

Lyser rødt kontinuerlig • 	Lader

Lyser grønt kontinuerlig • 	Fulladet

Blinker rødt (raskt) • 	Lading blokkert på grunn av unormale temperaturer

Blinker rødt (sakte) • 	Lavt batterinivå

• 	Hvis strømmen blir borte, blinker indikatorlysene rødt i omtrent 30 sekunder og slår 
seg av.

• 	Hvis indikatorlysene ikke fungerer slik det er beskrevet her, må du koble laderen fra 
ladedekselet og koble den til på nytt.
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Bruke ørepluggene

Aktivere ørepluggene
Før ørepluggene brukes for første gang må du aktivere dem.

• 	Når indikatorlyset for ladedekselet blinker sakte rødt, må det lades i minst 20 minutter.

• 	For å gå inn i Bluetooth-sammenkoblingsmodus plasserer du ørepluggene i 
ladedekselet. Deretter tar du ut ørepluggene og plasserer dem i ørene dine.

1	 Trykk på åpne deksel-knappen for å åpne ladedekselet.

2	 Sjekk retningen for hver øreplugg og sett dem inn i venstre og høyre spor i ladedekselet.

3	 Lukk ladedekselet.
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4	 Ta ut ørepluggene fra ladedekselet.

Ørepluggene aktiveres.

Ha på ørepluggene riktig
Før du tar på ørepluggene må du feste ørepluggtuppene og vingetuppene til ørepluggene.

1	 Sjekk retningen for hver øreplugg og plasser dem i ørene med vingetuppen vendt oppover 
til de er behagelig plassert i ørene dine.

Ikke berør pulssensoren mens du plasserer en øreplugg i øret. Hvis pulssensoren 
kommer i kontakt med huden din før du får ørepluggen på plass i øret, kan det hende 
ørepluggen ikke fungerer som den skal. 
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2	 Juster ørepluggene ved å rotere dem til venstre eller høyre så de passer i ørene dine.

Pulssensoren registrerer automatisk at du har på ørepluggene når du tar dem på. Deretter 
går ørepluggene automatisk inn i Bluetooth-sammenkoblingsmodus og lager en lyd.

• 	Hvis pulssensoren ikke får kontakt med øret ditt, kan det hende at ørepluggen ikke 
fungerer. Bruk vingetuppene og ørepluggtuppene som passer ørene dine.

• 	Følg alle advarsler og instrukser fra autorisert personell i områder som for eksempel i 
fly og på sykehus.

Koble ørepluggene til en mobil enhet

Installere Samsung Gear-appen
For å koble ørepluggene til en mobil enhet må du installere Samsung Gear-appen på den mobile 
enheten. Avhengig av enheten din kan du laste ned Samsung Gear-appen fra følgende steder:

• 	Samsung Android-enheter: Galaxy Apps eller apps.samsung.com/gear

• 	Andre Android-enheter: Play Butikk eller apps.samsung.com/gear

• 	Du kan bare laste ned Samsung Gear-appen på mobile enheter med Android-
operativsystem 4.4 (API 19) eller nyere, og med 1,5 GB RAM eller mer. Gå til 
www.samsung.com for å se en liste over kompatible mobile enheter.

• 	Du kan endre språket til Samsung Gear-appen på den tilkoblede mobile enheten. 
På startskjermbildet til den mobile enheten trykker du på Apper → Innstillinger 
→ Språk og inndata → Språk. Engelsk vises hvis det valgte språket på 
innstillingsskjermbildet ikke støttes på Samsung Gear-appen.

http://apps.samsung.com/gear
http://apps.samsung.com/gear
http://www.samsung.com
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Koble til en mobil enhet via Bluetooth

 Øreplugger 

1	 Sett inn ørepluggene i ladedekselet, lukk det og ta ut ørepluggene.

2	 Ta ørepluggene i ørene for å starte Bluetooth-sammenkoblingsmodus.

Hvis ørepluggene ikke kobles til en mobil enhet innen tre minutter, deaktiveres 
Bluetooth-sammenkoblingsmodus. For å gå inn i Bluetooth-sammenkoblingsmodus 
igjen plasserer du ørepluggene i ladedekselet og lukker det. Deretter tar du ut 
ørepluggene og plasserer dem i ørene dine.

 Mobil enhet 

3	 Gå til mobilenhetens appskjermbilde, trykk Samsung Gear.

Om nødvendig oppdaterer du Samsung Gear-appen til den nyeste versjonen.

4	 Trykk på KOBLE TIL GEAR.

5	 Trykk på Gear IconX R (0000).

6	 Følg instruksjonene på skjermen for å fullføre tilkoblingen.

Du hører ”Connected” med en varsellyd på hovedørepluggen. Bare hovedørepluggen som 
brukes til samtaler og registrering av treningsinformasjon, kobles til den mobile enheten. 
Den andre ørepluggen blir tilkoblet hovedørepluggen. Se Koble sammen de to ørepluggene 
for mer informasjon.

Når ørepluggene er koblet sammen med den mobile enheten din, forsøker de automatisk å 
koble til den mobile enheten når du tar dem i ørene.

• 	Hvis Bluetooth-tilkoblingen mislykkes eller mobilenheten ikke kan skanne 
ørepluggene skal du frakoble enhetene som tidligere ble tilkoblet mobilenheten. Prøv 
deretter å koble til på nytt.

• 	Tilkoblingsmetodene kan variere, avhengig av hvilken enhet og programvareversjon 
du har.
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Merknader for bruk av Bluetooth
Bluetooth er en trådløs teknologistandard som bruker en frekvens på 2,4 GHz til å koble til ulike 
enheter over korte avstander. Enheten kan koble til og utveksle data med andre Bluetooth-
enheter, som for eksempel mobile enheter, uten å koble til via kabler.

• 	Plasser de to enhetene nær hverandre for å unngå problemer når du kobler ørepluggene til 
en annen enhet.

• 	Sørg for at ørepluggene og den andre Bluetooth-enheten er innenfor Bluetooth-rekkevidde 
for tilkobling (5 m). Avstanden kan variere, avhengig av hvilket miljø enhetene brukes i.

• 	Sørg for at det ikke er noen hindringer mellom ørepluggene og en tilkoblet enhet, inkludert 
mennesker, vegger, hjørner eller gjerder.

• 	Ikke berør Bluetooth-antennen på en tilkoblet enhet.

• 	Bluetooth bruker samme frekvens som enkelte industrielle, vitenskapelige, medisinske 
eller lavstrømsprodukter og det kan oppstå interferens når du kobler til i nærheten av slike 
produkter.

• 	Enkelte enheter, spesielt enheter som ikke er testet eller godkjente av Bluetooth SIG, kan 
være inkompatible med ørepluggene.

• 	Ikke bruk Bluetooth-funksjonen til ulovlige formål (for eksempel piratkopiering av filer eller 
ulovlig avlytting av kommunikasjon til kommersielle formål).

Bruke ørepluggene uten en mobil enhet
Du kan bruke ørepluggene uten å koble dem til en mobil enhet. Enkelte funksjoner som 
å motta samtaler eller lagre treningsinformasjon, er ikke tilgjengelig. Hvis du vil lagre 
treningsinformasjon, kobler du ørepluggene sammen med den mobile enheten når du har 
fullført treningsøkten. Se Koble ørepluggene til en mobil enhet for mer informasjon.
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Koble sammen de to ørepluggene
Når du plasserer begge ørepluggene i ørene, kobles de automatisk sammen og begge lager en 
lyd. Når de er sammenkoblet, kobles de automatisk sammen i fremtiden.

• 	Hvis hovedørepluggen faller ut av øret ditt, blir ørepluggene og den mobile enheten 
frakoblet. Se Stille inn hovedørepluggen for mer informasjon om hovedørepluggen.

• 	Hvis en øreplugg faller ut av øret, oppheves sammenkoblingen mellom de to 
ørepluggene.

• 	Hvis sammenkoblingen brytes, tar du ut begge ørepluggene av ørene og setter 
dem inn igjen. Sammenkoblingen gjenopprettes automatisk. Hvis koblingen ikke 
gjenopprettes, må du sjekke at du har på ørepluggene riktig.

• 	Hvis du mister en øreplugg, kan du få problemer med å bruke enkelte av 
ørepluggenes funksjoner. Ved spørsmål om kjøp kontakter du et Samsung-
servicesenter.

• 	Hvis du skifter ut en øreplugg som har blitt borte, plasserer du ørepluggene i 
ladedekselet og kobler dekselet til datamaskinen din. Deretter bruker du Gear IconX 
PC Manager til å sammenkoble de to ørepluggene.

Stille inn hovedørepluggen
Still inn hovedørepluggen for å bruke anropsfunksjonen og registrere treningsinformasjon. Den 
høyre ørepluggen er forhåndsinnstilt som hovedøreplugg.

1	 Trykk på Samsung Gear på appskjermbildet til den mobile enheten.

2	 Trykk på INNST. → Velg hovedøreplugg, trykk høyre eller venstre øreplugg og deretter OK.

Du kan også velge hovedørepluggen fra kortet Øreplugger i INFO.
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• 	Når du bytter hovedøreplugg, blir kanskje ikke ørepluggene automatisk koblet til den 
mobile enheten din igjen. Hvis dette skjer, går du til mobilenhetens startskjermbilde 
og trykker Apper → Innstillinger → Bluetooth og søker deretter etter ørepluggene 
og kobler til enheten manuelt.

• 	Hvis du endrer hovedørepluggen mens du trener, vil ikke treningsinformasjonen bli 
lagret i den nye hovedørepluggen. Når du trener må du fullføre treningen og lagre 
treningsinformasjonen før du endrer hovedørepluggen.

• 	I Gear IconX PC Manager klikker du på Mer → Enhetsinnstillinger, og velger Høyre 
eller Venstre for å spesifisere hovedørepluggen. Først installerer du Gear IconX PC 
Manager på datamaskinen din. Se Gear IconX PC Manager for mer informasjon.

• 	Du må manuelt søke etter ørepluggene og koble dem sammen med enheten din på 
nytt når du bytter hovedøreplugg via Gear IconX PC Manager.

Bruke berøringsflaten
Du kan kontrollere musikkavspilling og besvare eller avvise anrop med berøringsflaten.

Berøringsflate

• 	For å unngå å skade ørene dine må du ikke legge for mye press på berøringsflaten 
med fingertuppene dine.

• 	Ikke trykk på berøringsflaten med noe skarpt da det kan skade den.

Retningen du har på ørepluggene i, vil påvirke retningen du drar på berøringsflaten. Ha 
på ørepluggene riktig. Se Ha på ørepluggene riktig for mer informasjon.
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Ett trykk

• 	Spill av eller sett på pause.

To trykk

• 	Spill av neste spor.

• 	Svar på et anrop eller avslutt en samtale.

• 	Sett den nåværende samtalen på vent og besvar den 
andre samtalen.

• 	Veksle mellom den nåværende samtalen og samtalen 
som er satt på vent.

Tre trykk

• 	Spill av forrige spor.

–– Hvis du trippeltrykker tre sekunder etter at 
en låt begynner å spille, vil den begynne fra 
begynnelsen. Trippeltrykk på berøringsflaten 
innen tre sekunder etter at en låt begynner å 
spille for å spille den forrige låten.

Trykk og hold

• 	Avvis anrop.

• 	Mikrofon på eller av under en samtale.

–– Dette vises ikke på den mobile enheten din.

• 	Hent en samtale som er satt på vent, når du har 
avsluttet den nåværende samtalen.

• 	Les opp menyalternativer.

Sveip opp/ned

• 	Volum opp/ned.
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Lese opp menyalternativene

1	 Trykk på og hold inne berøringsflaten for å lese menyalternativene høyt.

2	 Slipp opp fingeren din for å aktivere funksjonen når du hører menyalternativet du vil bruke.

Menyalternativet som leses høyt, varierer avhengig av treningsstatusen din.

• 	Før trening: Start workout → Enable ambient sound / Disable ambient sound

• 	Under trening: Finish workout → Workout details → Enable ambient sound / Disable 
ambient sound

Hvis du ikke aktiverer funksjonen, trykker du på og holder inne berøringsflaten på nytt 
for å lese menyalternativene høyt på nytt.

Overføre musikkfiler til ørepluggene

Overføre musikkfiler fra den mobile enheten
Overfør musikkfiler fra den mobile enheten til ørepluggene via Samsung Gear-appen på den 
mobile enheten.

• 	Overføring av musikkfiler er kanskje ikke tilgjengelig, avhengig av den mobile 
enheten.

• 	Musikkfiler som ikke overføres via Samsung Gear-appen, kan ikke spilles av.

• 	Ørepluggene støtter filformatene MP3, M4A, AAC, WAV, WMA (WMA v9).

• 	Musikkfiler på spillelisten sorteres alfabetisk.

• 	Ørepluggene spiller bare den første til den tusende filen i spillelisten.

• 	De samme musikkfilene vil kanskje ikke lagres i begge ørepluggene når du overfører 
musikkfilene manuelt uten å bruke Samsung Gear-appen. Hvis musikkfilene i hver 
øreplugg er forskjellige, kan de ikke spilles av.
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1	 Plasser ørepluggene i ladedekselet og lukk ladedekselet.

Hvis en av ørepluggene ikke berører dekselets ladekontakter, vil ikke Gear IconX PC 
Manager gjenkjenne ørepluggene.

2	 Koble USB-kontakten i flerfunksjonskontakten på den mobile enheten. Koble sammen 
ladedekselet og den mobile enheten med USB-kabelen.

1

2
USB-kabel

Mobil enhetGear IconX

USB-kontakt

• 	Du må koble USB-kontakten i den mobile enheten. Hvis du ikke kobler USB-kontakten 
i ladedekselet, kan du ikke overføre musikkfilene dine til ørepluggene. Hvis den 
mobile enheten din ikke støtter USB-kontakten, kan du ikke overføre musikkfiler til 
ørepluggene.

• 	Overføring av data med USB-kontakten øker batteriets strømforbruk. Sørg 
for at batteriet er fulladet før du overfører data. Hvis batterinivået er lavt, kan 
dataoverføringen forstyrres.

• 	Hvis USB-kontakten som følger med ørepluggene ikke er kompatibel med den mobile 
enheten din, bruker du den kompatible USB-kontakten med den mobile enheten.

3	 Gå til mobilenhetens appskjermbilde, trykk Samsung Gear.
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4	 Trykk INNST. → Musikk eller trykk INFO. → MUSIKKINNSTILLINGER på kortet Musikk på 
Gear IconX og trykk Administrer spor.

5	 Velg kategorien, og merk av for musikkfiler som skal overføres, og trykk på LEGG TIL.

Musikkfiler er lagret i MUSIKK-mappen til ørepluggene. Ikke endre mappenavnet eller 
opprett en ny mappe. Hvis du gjør endringer i filkatalogen til ørepluggene, kan det hende at 
musikkfilene ikke spilles av.

Ikke koble USB-kabelen eller USB-kontakten fra ørepluggene eller den mobile enheten 
når du overfører filer. Det kan føre til datatap eller skader på enheten.

Overføre musikkfiler fra datamaskinen
Overfør musikkfiler fra datamaskinen til ørepluggene via Gear IconX PC Manager på 
datamaskinen. Overfør musikkfiler fra datamaskinen til ørepluggene med ørepluggene som en 
ekstern disk for dataoverføring.

• 	Musikkfiler som ikke overføres via Gear IconX PC Manager, kan ikke spilles av.

• 	De samme musikkfilene vil kanskje ikke lagres i begge ørepluggene når du overfører 
musikkfilene manuelt uten å bruke Gear IconX PC Manager. Hvis musikkfilene i hver 
øreplugg er forskjellige, kan de ikke spilles av.
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Koble ørepluggene til datamaskinen
For å koble ørepluggene til datamaskinen, må du installere Gear IconX PC Manager på 
datamaskinen. Se Installere Gear IconX PC Manager for mer informasjon.

Overføre musikkfiler fra datamaskinen

1	 Plasser ørepluggene i ladedekselet og lukk ladedekselet.

Hvis en av ørepluggene ikke får kontakt med ladekontaktene, vil ikke Gear IconX PC 
Manager gjenkjenne ørepluggene.

2	 Koble sammen ladedekselet og datamaskinen med USB-kabelen.

3	 På datamaskinen kjører du Gear IconX og klikker på Legg til nye spor.

Når popup-vinduet for programvareoppdateringen vises, trykker du Oppdater for å 
oppdatere til den siste versjonen om nødvendig. Hvis popup-vinduet ikke vises, trykker 
du Mer → Om datamaskinprogramvare → Oppdater for å vise versjonsinformasjonen 
for Gear IconX Manager og oppdatere den.

4	 Velg musikkfiler du vil overføre, og klikk på Åpne.

Musikkfiler er lagret i MUSIKK-mappen til ørepluggene. Ikke endre mappenavnet eller 
opprett en ny mappe. Hvis du gjør endringer i filkatalogen til ørepluggene, kan det hende at 
musikkfilene ikke spilles av.

Ikke koble USB-kabelen fra ørepluggene eller datamaskinen når du overfører filer. Det 
kan føre til datatap eller skader på enheten.

Synkronisere data mellom øreplugger
Synkroniser ørepluggene slik at de har de samme musikkfilene når du overfører musikkfiler 
manuelt uten å bruke Samsung Gear-appen eller Gear IconX PC Manager.

1	 Plasser ørepluggene i ladedekselet og lukk ladedekselet.

Hvis en av ørepluggene ikke berører ladedekselets kontakter, vil ikke Gear IconX PC 
Manager gjenkjenne ørepluggene.
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2	 Koble sammen ladedekselet og datamaskinen via USB-kabelen.

3	 På datamaskinens skrivebord klikker du på Gear IconX → Mer → Balanser ørepluggdata.

Musikkfilene blir automatisk lagret i begge ørepluggene.

Bare dataene i hovedørepluggen kan synkroniseres. Dataene i den andre ørepluggen 
kan ikke synkroniseres.

Lytte til musikk

Spille musikkfiler som er lagret i ørepluggene
Lytt til musikkfiler som er lagret i ørepluggene uten å koble dem til den mobile enheten din.

Trykk på berøringsflaten for å spille musikk.

Spille av eller sette sporet på pause
Trykk på berøringsflaten for å spille av og sette sporet på pause.

Spille det neste sporet
Trykk to ganger på berøringsflaten under avspilling for å spille neste spor.

Spille det forrige sporet
Trykk tre ganger på berøringsflaten under avspilling for å spille forrige sang.

Hvis du trippeltrykker tre sekunder etter at en låt begynner å spille, vil den begynne fra 
begynnelsen. Trippeltrykk på berøringsflaten innen tre sekunder etter at en låt begynner 
å spille for å spille den forrige låten.
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Justere volumet
Dra fingeren oppover eller nedover på berøringsflaten for å justere volumet under avspilling.

Hvis du bruker ørepluggene alene, lager ørepluggene en lyd når volumet er i nærheten 
av det høyeste nivået. Senk volumet selv om du kan skru opp volumet ytterligere, for å 
unngå hørselskade.

Spille musikkfiler som er lagret på den mobile enheten
Lytt til musikk som er lagret på den mobile enheten, ved å koble ørepluggene til den mobile 
enheten. Du kan strømme musikk som spilles fra den tilkoblede mobile enheten uten å lagre 
musikkfiler i ørepluggene.

1	 Trykk på Samsung Gear på appskjermbildet til den mobile enheten.

2	 Trykk INNST. → Musikk eller trykk INFO. → MUSIKKINNSTILLINGER på kortet Musikk på 
Gear IconX og trykk Spill musikk fra.

3	 Trykk Telefon for å spille av musikk fra mobilenheten.

4	 Åpne en musikkspillerapp og spill av musikk.

Du kan kontrollere avspillingen på samme måte som du spiller av musikk som er lagret i 
ørepluggene.

• 	Juster volumet på den tilkoblede enheten hvis lyden på ørepluggene er lav med fullt 
volum på.

• 	Hvis du kobler ørepluggene til den mobile enheten mens du lytter til musikk, kan 
volumet endres.
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Registrere treningsinformasjon

Starte en treningsøkt
Registrer og lagre treningsinformasjon, som aktivitetens varighet, pulsen din og antall kalorier du 
har forbrent, uten å koble ørepluggene til den mobile enheten din.

1	 Sett inn begge ørepluggene i ørene.

Du hører en lyd som informerer deg om at du har på ørepluggene.

2	 Trykk på og hold inne berøringsflaten og slipp den når du hører ”Start workout”.

3	 Når du hører ”Workout started” etterfulgt av fire pip, står du stille til taleveiledningen er 
fullført, og deretter starter du treningsøkten.

• 	Du sjekker status for treningsøkten din ved å trykke på og holde inne berøringsflaten 
og slippe den opp når du hører ”Workout details”. Deretter hører du den registrerte 
treningsinformasjonen. På mobilenhetens appskjermbilde trykker du Samsung 
Gear → INNST. → Treningslydveiledning → Veiledningsinformasjon. Velg 
stemmeveiledningen for varighet, distanse, puls, kalorier og hastighet.

• 	Du hører omgivelsene dine under treningsøkten ved å trykke på og holde inne 
berøringsflaten og slippe den opp når du hører ”Enable ambient sound”. Deretter hører 
du ”Ambient sound enabled”.

• 	Hvis pulssensoren ikke får kontakt med øret ditt, kan det hende at ørepluggene slutter 
å fungere. Ta ut ørepluggene fra ørene og sett dem inn i ørene igjen innen 20 minutter. 
Når du hører ”Workout resumed”, står du stille til taleveiledningen er fullført, og deretter 
fortsetter du treningsøkten.

4	 Når du har fullført treningsøkten trykker du på og holder inne berøringsflaten og slipper den 
opp når du hører ”Finish workout”.

Du hører så treningsresultatene. Du kan også vise typen treningsøkt og treningsvarigheten 
via Samsung Gear-appen eller S Health-appen på den tilkoblede mobile enheten.

Du kan høre treningsøkttype, total aktivitetsvarighet og total aktivitetsdistanse etter 
at treningsøkten er ferdig. Ørepluggene registrerer hastigheten din automatisk når du 
trener og lagrer treningsøkttypen som gåing eller løping.
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Starte en treningsøkt uten ørepluggene koblet til den mobile 
enheten
Når du trener med ørepluggene tilkoblet mobilenhetens treningsapper, kan du sjekke pulsen din 
i sanntid. Du kan også sjekke detaljene for og historikken til treningsinformasjonen på S Health-
appen til den tilkoblede mobile enheten.

Hvis du allerede har startet en treningsøkt fra ørepluggene, kan du ikke kontrollere 
treningsøkten via S Health-appen på den mobile enheten. Avslutt den nåværende 
treningsøkten ved å trykke på og holde inne berøringsflaten og slippe den opp når du 
hører ”Finish workout”.

1	 Koble ørepluggene til den mobile enheten. Se Koble ørepluggene til en mobil enhet for mer 
informasjon.

2	 Trykk på S Health på appskjermbildet til den mobile enheten.

Gear IconX blir automatisk lagt til på tilbehørslisten til S Health-appen.

3	 I S Health-appen trykker du på START på aktivitetssporeren.

3-sekunders nedtellingstidtaker starter. Når tidtakeren når ”0”, starter du treningsøkten.

• 	Hvis avstanden mellom ørepluggene og den mobile enheten er mer enn 5 m, blir 
ørepluggene og den mobile enheten frakoblet, og en taleveiledning sier ”Disconnected”. 
Gjenoppta treningsøkten ved å holde enhetene innenfor 5 meter av hverandre. Når du 
hører ”Connected” og deretter ”Workout resumed”, står du stille til taleveiledningen er 
fullført, og deretter fortsetter du treningsøkten.

4	 Når du har fullført treningsøkten din, trykker du på PAUSE → STOPP på aktivitetssporeren.

Ørepluggene slutter å registrere treningsinformasjon og treningsøktresultatet vises.

Profilen og avstandsenheten som er angitt i S Health-appen, brukes for ørepluggene 
og Samsung Gear-appen. Hvis S Health ikke er oppdatert er det mulig at den ikke kan 
kobles til ørepluggene. Sjekk versjonsinformasjonen for S Health og oppdater til den 
nyeste versjonen.
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Tilleggsinformasjon
• 	S Health er kun ment for trenings- og velværeformål og er ikke ment å brukes til å 

diagnostisere sykdommer eller andre tilstander, eller til å kurere, lindre, behandle eller hindre 
sykdom.

• 	De tilgjengelige funksjonene og appene som kan legges til i S Health, kan variere fra land 
til land på grunn av forskjellige lokale lover og forskrifter. Du bør sjekke de tilgjengelige 
funksjonene og appene i din egen region før bruk.

• 	S Health-apper og -tjenesten kan endres eller opphøre uten forvarsel.

• 	Formålet med slik datainnsamling er begrenset til å tilby tjenesten som du har bedt 
om, inkludert å gi ytterligere informasjon for å forbedre ditt velvære, sikkerhetskopiere/
synkronisere data, dataanalyse og statistikk, eller utvikle og tilby bedre tjenester. (Men hvis 
du logger på Samsung-kontoen din fra S Health, kan dataene dine bli lagret på serveren 
for formål om sikkerhetskopiering av data.) Personlig informasjon kan bli lagret til slike 
formål er fullført. Hvis du vil slette data du har lagret med sosiale nettverk eller overført til 
lagringsenheter, må du slette dem separat.

• 	Du påtar deg fullt ansvar for upassende bruk av data som deles på sosiale nettverk, eller som 
overføres til andre. Vær forsiktig når du deler personlige data med andre.

• 	Hvis ørepluggene kobles til en mobil enhet, må du bekrefte kommunikasjonsprotokollen 
for å bekrefte riktig funksjon. Hvis du bruker en trådløs tilkobling, som Bluetooth, kan 
ørepluggene bli påvirket av elektronisk interferens fra andre enheter. Unngå å bruke 
ørepluggene i nærheten av andre enheter som overfører radiobølger.

• 	Les betingelsene og vilkårene og personvernerklæringen for S Health nøye før bruk.

• 	Målt avstand kan variere fra den faktiske avstanden på grunn av ujevne steg, at du går på 
stedet, og at du vandrer rundt.

• 	Bare data fra de siste 30 dagene lagres. Du kan se tidligere data på den mobile enheten når S 
Health-appen er installert.



Bruke ørepluggene

33

Måle pulsen i løpet av en treningsøkt
Når du trener med ørepluggene kan du sjekke og registrere pulsen i sanntid med S Health eller 
andre treningsapper.

• 	Denne funksjonen er kun ment for trenings- og informasjonsformål og er ikke ment 
å brukes til å diagnostisere sykdommer eller andre tilstander, eller til å kurere, lindre, 
behandle eller hindre sykdom.

• 	For å måle pulsen mer nøyaktig med ørepluggene, plasserer du ørepluggene slik at de 
sitter godt i ørene. Se Ha på ørepluggene riktig for mer informasjon.

Vær oppmerksom på følgende forhold før du måler pulsen din:
Gear IconX kan bare måle pulsen din når du trener. Den lar deg ikke måle pulsen din under andre 
forhold.

• 	Nøyaktigheten til pulssensoren kan svekkes hvis pulssensoren ikke får kontakt med øret ditt.

• 	Bare bruk pulsfunksjonen til å måle pulsen din.

• 	Ikke se direkte på lysene fra pulssensoren. Det kan skade synet ditt. Sørg for at barn ikke ser 
direkte mot lysene.

• 	Hvor lang tid pulssensoren trenger på å måle pulsen din kan variere avhengig av 
målingsforholdene og omgivelsene.

• 	Kalde temperaturer kan påvirke målingen, så om vinteren og i kaldt vær bør du holde deg 
varm når du sjekker pulsen din.

• 	Hvis pulsmålingen ikke fungerer skikkelig, justerer du posisjonen til ørepluggene slik at 
pulssensoren sitter godt mot innsiden av ørene dine. Roter for eksempel ørepluggene litt 
mot høyre, venstre, opp eller ned, og forsøk å måle på nytt. Hvis det ikke fungerer, bytter du 
vingetuppstørrelse og forsøker å måle på nytt.

• 	Mål pulsen gjentatte ganger minst fem ganger og sjekk gjennomsnittsverdien.

• 	Røyking eller inntak av alkohol før du måler kan føre til at pulsen er forskjellig fra den vanlige 
pulsen din.

• 	Ikke snakk, gjesp eller pust dypt inn mens du måler pulsen. Det kan føre til at pulsen 
registreres unøyaktig.



Bruke ørepluggene

34

• 	Siden pulssensoren bruker lys til å finne pulsen, kan nøyaktigheten variere på grunn av 
fysiske faktorer som påvirker lysabsorpsjon og -refleksjon, som blodsirkulasjon/blodtrykk, 
hudforhold og plassering og konsentrasjon av blodårer.

• 	Hvis hindringer mellom pulssensoren og øret ditt, som kroppshår, smuss eller andre 
gjenstander, hindrer lyset i å reflekteres jevnt, kan målingene bli unøyaktige.

• 	Nøyaktigheten til pulssensoren kan svekkes når du forsøker å måle pulsen til spedbarn.

• 	Hvis pulssensoren er skitten, rengjør du den før bruk.

• 	Hvis pulssensoren er skadet, kan målingene bli unøyaktige.

• 	Hvis ørepluggene blir varme ved berøring, stanser du målingen og tar dem ut av ørene. Hvis 
huden utsettes for varme øreplugger over lengre tid, kan det oppstå brannskader.

Bruke anropsfunksjoner
Når ørepluggene er koblet til en mobil enhet, kan du besvare og kontrollere anrop fra den 
tilkoblede mobile enheten.

Svare på eller avvise et anrop
Når du mottar et anrop mens du har på deg ørepluggene, vil de lage en lyd.

Du besvarer anropet ved å trykke to ganger på berøringsflaten.

Du avviser anropet ved å trykke på og holde inne berøringsflaten.

Du kan bare høre den andre partens stemme via hovedørepluggen.

Justere volumet
Dra fingeren oppover eller nedover på berøringsflaten for å justere volumet under anropet.
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Svare på et nytt anrop
Når du mottar et nytt anrop under et anrop, lager ørepluggene en lyd.

Du avslutter det nåværende anropet og besvarer det andre anropet ved å trykke og holde inne 
på berøringsflaten.

Du setter det nåværende anropet på vent og besvarer det andre anropet ved å trykke to ganger 
på berøringsflaten.

For å veksle mellom det nåværende anropet og anropet på vent, dobbelttrykker du 
berøringsflaten.

Slå av mikrofonen
Trykk på og hold inne berøringsflaten for å slå av mikrofonen slik at den andre parten ikke kan 
høre deg.

Avslutte en samtale
Trykk to ganger på berøringsflaten for å avslutte det nåværende anropet.

Bruke modus for lyder i omgivelsene
Hør omgivelsene dine mens du lytter til musikk utendørs, så du raskt kan oppdage potensielt 
farlige situasjoner.

Trykk på og hold inne berøringsflaten og slipp den når du hører ”Enable ambient sound”. 
Deretter hører du ”Ambient sound enabled” og funksjonen aktiveres.

• 	Funksjonen aktiveres bare når du plasserer begge ørepluggene i ørene.

• 	Du kan aktivere eller deaktivere denne funksjonen via den tilkoblede mobile enheten. 
Se Omgivelseslyd for mer informasjon.

• 	Under et anrop slår modus for lyder i omgivelsene seg automatisk av. Etter anropet 
returnerer modusen til forrige tilstand.

• 	I modus for lyder i omgivelsene kan du få feedback når du justerer volumet eller 
berører mikrofonen.

• 	I modus for lyder i omgivelsene kan du fremdeles høre høye eksterne lyder.
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Samsung Gear og Gear IconX 
PC Manager

Samsung Gear

Innføring i Samsung Gear
For å koble ørepluggene til en mobil enhet må du installere Samsung Gear-appen på den mobile 
enheten. Med Samsung Gear-appen kan du tilpasse innstillingene til ørepluggen.

Trykk på Samsung Gear på appskjermbildet til den mobile enheten.

Hvis dette er første gang du kobler ørepluggene til en mobil enhet, kan du se Koble ørepluggene 
til en mobil enhet for mer informasjon.

Enkelte funksjoner er kanskje ikke tilgjengelige, avhengig av typen tilkoblet mobil enhet.
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Koble enheter fra ørepluggene
Ta ut ørepluggene fra ørene for å avslutte en tilkobling. Bluetooth-tilkoblingen avsluttes etter 
fem sekunder.

Hvis ørepluggene fjernes under en samtale, avsluttes Bluetooth-tilkoblingen 
øyeblikkelig. Hvis ørepluggene fjernes under en treningsøkt, avsluttes Bluetooth-
tilkoblingen etter 10 sekunder. Treningsinformasjonen som er lagret i ørepluggene, 
sendes til den mobile enheten innen 10 sekunder før tilkoblingen avsluttes.

For å koble ørepluggene fra den mobile enheten manuelt, setter du ørepluggene i ørene, åpner 
appskjermbildet på den mobile enheten og trykker på Samsung Gear → MER → Koble fra. 
Ellers kan du gå til innstillingerskjermbildet på mobilenheten og trykke Bluetooth og frakoble 
ørepluggene og mobilenheten.

Ørepluggene har ingen slå på/av-funksjon. Hvis ørepluggene brukes i en 
forhåndsdefinert tidsperiode når du har fjernet dem fra ørene, går ørepluggene 
i dvalemodus og den mobile enheten blir frakoblet. For å gå inn i Bluetooth-
sammenkoblingsmodus igjen, plasserer du ørepluggene i ladedekselet og lukker det. 
Deretter setter du ørepluggene i ørene.

Koble sammen enheter og ørepluggene igjen
Når ørepluggene er koblet sammen med den mobile enheten din, forsøker de automatisk å 
koble til den mobile enheten når du setter dem i ørene.

Koble ørepluggene til den mobile enheten manuelt ved å åpne appskjermbildet på den mobile 
enheten og trykke på Samsung Gear → MER → Tilkoble.

Koble til med nye øreplugger
Du kan koble ørepluggene fra den mobile enheten og koble til nye.

Trykk på Samsung Gear → MER → Koble til ny Gear på appskjermbildet til den mobile 
enheten.
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Koble til andre enheter
Trykk på Samsung Gear → MER → Koble fra på appskjermbildet til den mobile enheten. Ellers 
kan du gå til innstillingsskjermbildet på den mobile enheten, trykker på Bluetooth og fjerner 
sammenkoblingen mellom ørepluggene og den mobile enheten.

Bluetooth-tilkoblingen mellom ørepluggene og den forrige mobilenheten frakobles.

Når du har koblet ørepluggene fra den forrige mobile enheten, kan du koble ørepluggene til nye 
mobile enheter.

Se Koble ørepluggene til en mobil enhet for mer informasjon.

Vise ørepluggstatus
Vise og tilpasse statusen for ørepluggene som er koblet til den mobile enheten.

Trykk på Samsung Gear → INFO. på appskjermbildet til den mobile enheten.

• 	Tips: Se i hurtigveiledningen for bruk av ørepluggene. Trykk på LA OSS SETTE I GANG for å 
lese tips eller trykk  for å slette kortet.

• 	Øreplugger: Vis tilkoblingsstatus og gjenværende batterinivå for ørepluggene. Du kan også 
angi en av ørepluggene som hovedørepluggen.

• 	Gear-volum: Sjekk og juster ørepluggvolumet.

• 	Trening: Vis treningsinformasjonen som registreres av ørepluggene.

• 	Musikk på Gear IconX: Vis filnavnet til musikken som spilles, eller trykk på 
MUSIKKINNSTILLINGER for å endre musikkavspillingsinnstillinger. Du kan også vise 
ørepluggenes lagringskapasitet og listen over musikkfiler som er lagret i ørepluggene.

Den faktisk tilgjengelige kapasiteten til ørepluggen kan variere fra kapasiteten som vises 
på Samsung Gear-appen. Den tilgjengelige kapasiteten kan endres når du oppdaterer 
appen.
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Tilpasse innstillinger
Vis og tilpass innstillingene for ørepluggene som er koblet til den mobile enheten.

Trykk på Samsung Gear → INNST. på appskjermbildet til den mobile enheten.

Musikk
• 	Administrer spor: Overfør musikkfiler fra den mobile enheten til ørepluggene. Se Overføre 

musikkfiler til ørepluggene for mer informasjon.

• 	Tilfeldig avspilling: Slå tilfeldig valg på eller av.

• 	Musikkontrolltilbakemeld.: Velg Tale eller Piping for tilbakemeldingstypen når du berører 
berøringsflaten for å kontrollere musikkavspilling.

• 	Spill musikk fra: Velg om du vil spille musikk fra ørepluggene eller den mobile enheten. Hvis 
du spiller av musikk fra ørepluggene, vil du ikke høre musikk stemmeveiledning fra S Health-
appen på mobiltelefonen.

Varsler
Du mottar varsler fra den mobile enhetens apper via ørepluggene. Selv om du deaktiverer 
varsler, vil du fremdeles motta varsler for innkommende samtaler og alarmer.

• 	Administrer varsler: Velg appene du ønsker å motta varsler fra, og endre 
varselsinnstillingene for hver app.

• 	Begrens varsler: Når øreproppene er tilkoblet mobilenheten kan du angi at ørepluggene 
begrenser varslene fra mobilenheten. Selv om du aktiverer denne funksjonen vil alarmer og 
anropsmeldinger fremdeles bli sendt til ørepluggene.

Treningslydveiledning
Aktiver lydveiledningen for å høre treningsinformasjon under treningsøkten, og velg et intervall 
for lydveiledningsmeldingene. Hvis du vil bruke denne funksjonen trykker du på bryteren for å 
aktivere den.

• 	Intervall: Velg et intervall som du vil høre lydveiledningsmeldinger i.

• 	Veiledningsinformasjon: Velg hvilken informasjon du vil motta via lydveiledningen.

Hvis pulssensoren ikke får kontakt med øret ditt, kan det hende at denne funksjonen 
ikke fungerer skikkelig.
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Omgivelseslyd
Hør omgivelsene dine mens du lytter til musikk utendørs, så du raskt kan oppdage potensielt 
farlige situasjoner.

Les opp menyalternativer
Angi alternativene for opplesningsmenyen igjennom ørepluggene. Du kan velge 
menyelementene du vil bruke eller endre rekkefølgen på dem.

Taleveiledningsspråk
Velg språket for taletilbakemeldingene du mottar fra ørepluggene.

Taleveiledningen støtter 15 språk. Engelsk kan brukes hvis språket som er valgt på 
innstillingsskjermbildet ikke støttes.

Velg hovedøreplugg
Angi en øreplugg som hovedøreplugg som skal brukes til å besvare samtaler og registrere 
treningsinformasjon. Den høyre ørepluggen er forhåndsinnstilt som hovedøreplugg.

Om Gear IconX
Vis enhetsinformasjonen for ørepluggene, endre enhetsnavnet og oppdater programvaren. Hvis 
du opplever problemer mens du bruker ørepluggene, f.eks. hvis en berøringsflate ikke reagerer, 
eller når du vil koble ørepluggene til en ny mobil enhet, kan du nullstille ørepluggene. Trykk på 
Nullstill Gear og følg instruksjonene på skjermen for å fullføre nullstillingen.

Appversjon
Vis versjonsinformasjon for Samsung Gear-appen. Om nødvendig trykker du på Tilgjengelige 
oppdateringer for å oppdatere Samsung Gear-appen til den nyeste versjonen.
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Gear IconX PC Manager

Installere Gear IconX PC Manager
For å koble ørepluggene til en datamaskin, må du installere Gear IconX PC Manager på 
datamaskinen din.

1	 Plasser ørepluggene i ladedekselet og lukk ladedekselet.

2	 Koble sammen ladedekselet og datamaskinen med USB-kabelen.

3	 På skrivebordet til datamaskinen klikker du på  → Datamaskin.

4	 Åpne IconX_R eller IconX_L → TOOLS, og dobbeltklikk installasjonsfilen til Gear IconX PC 
Manager.

5	 Følg instruksjonene på skjermen for å fullføre installasjonen.

Du kan også laste ned Gear IconX PC Manager fra nettstedet til Samsung 
(www.samsung.com).

http://www.samsung.com
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Innføring i Gear IconX PC Manager
Du kan tilpasse øreplugginnstillingene dine med Gear IconX PC Manager.

Hvis du skifter ut en øreplugg som har blitt borte, plasserer du ørepluggene i 
ladedekselet og kobler dekselet til datamaskinen din. Deretter bruker du Gear IconX PC 
Manager til å sammenkoble de to ørepluggene.

Plasser ørepluggene i ladedekselet og koble dekselet til datamaskinen din. Trykk deretter på 
Gear IconX → Mer.

Enhetsinnstillinger
Angi en øreplugg som hovedøreplugg som skal brukes til å besvare samtaler og registrere 
treningsinformasjon. Den høyre ørepluggen er forhåndsinnstilt som hovedøreplugg.

Om datamaskinprogramvare
Vis versjonsinformasjon for Gear IconX PC Manager. Om nødvendig trykker du på Oppdater for å 
oppdatere Gear IconX PC Manager til den nyeste versjonen.

Balanser ørepluggdata
Trykk på Balanser ørepluggdata for å lagre musikken i begge ørepluggene automatisk når du 
overfører musikkfilene til den mobile enheten din.
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Tillegg

Feilsøking
Forsøk følgende løsninger før du kontakter et Samsung-servicesenter. Noen situasjoner gjelder 
kanskje ikke for ørepluggene dine.

Ørepluggene dine virker ikke
• 	Batteriet kan være helt utladet. Lad opp batteriet helt før du bruker ørepluggene.

• 	Hvis pulssensoren til en øreplugg ikke får kontakt med øret ditt, kan det hende at 
ørepluggen ikke fungerer. Hvis du ikke hører en lyd som informerer deg om at ørepluggene 
er oppdaget, fjerner du ørepluggene fra ørene og setter dem inn igjen.

En annen Bluetooth-enhet finner ikke ørepluggene
• 	Når du har på ørepluggene, lytter du etter pipet for å kontrollere at ørepluggene har gått i 

Bluetooth-sammenkoblingsmodus.

• 	Sett inn ørepluggene i ladedekselet, ta dem ut og sett dem i ørene.

• 	Sørg for at ørepluggene og den andre Bluetooth-enheten er innenfor Bluetooth-rekkevidde 
for tilkobling (5 m). Avstanden kan variere, avhengig av hvilket miljø enhetene brukes i.

Hvis tipsene overfor ikke løser problemet, kontakter du et Samsung-servicesenter.
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En Bluetooth-forbindelse opprettes ikke eller ørepluggene og den 
mobile enheten er frakoblet
• 	Sørg for at det ikke er noen hindringer, som vegger eller elektrisk utstyr, mellom enhetene.

• 	Sørg for at den nyeste versjonen av Samsung Gear-appen er installert på den mobile 
enheten. Om nødvendig oppdaterer du Samsung Gear-appen til den nyeste versjonen.

• 	Sørg for at ørepluggene og den andre Bluetooth-enheten er innenfor Bluetooth-rekkevidde 
for tilkobling (5 m). Avstanden kan variere, avhengig av hvilket miljø enhetene brukes i.

• 	Start den mobile enheten på nytt og åpne Samsung Gear-appen på nytt.

Koblingen mislykkes.
Sett inn ørepluggene i ladedekselet og ta dem på igjen. Hvis du fremdeles ikke klarer å løse 
problemet, plasserer du ørepluggene i ladedekselet og kobler dekselet til datamaskinen din. 
Deretter bruker du Gear IconX PC Manager til å sammenkoble de to ørepluggene.

Batteriet lader ikke korrekt (for Samsung-godkjente ladere)
• 	Sørg for at ladekontaktene på ørepluggene og ladedekselet er i kontakt med hverandre.

• 	Sørg for at laderen er koblet til på riktig måte.

• 	Hvis batterikontaktene er skitne, kan det hende at batteriet ikke lader skikkelig. Tørk av 
begge de gullfargede kontaktene og forsøk å lade batteriet på nytt.

• 	Besøk et Samsung-servicesenter og skift batteriet.

Ladetiden og batteriets levetid varierer fra øreplugg til øreplugg.
• 	Levetiden til batteriet i hovedørepluggen er kortere enn for den andre ørepluggen fordi den 

styrer flere funksjoner.

• 	Det tar lenger tid å lade opp hovedørepluggen enn den andre.
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Batteriet lades raskere ut enn når det ble kjøpt
• 	Når du utsetter ørepluggene eller batteriet for svært lave eller høye temperaturer, kan 

ladetiden reduseres.

• 	Batteriet er en forbruksvare, og ladetiden vil bli kortere over tid.

Du kan ikke høre når andre prater
• 	Juster ørepluggvolumet.

• 	Juster volumet på den tilkoblede enheten hvis du ikke kan høre lydene med fullt volum på 
ørepluggene.

Det er lydekko under en samtale
Juster volumet ved å dra fingeren opp eller ned på berøringsflaten, eller gå til et annet område.

Lydkvaliteten er dårlig
• 	Trådløse nettverkstjenester kan være deaktivert på grunn av problemer med 

tjenesteleverandørens nettverk. Sørg for å holde ørepluggene unna elektromagnetiske 
bølger.

• 	Sørg for at ørepluggene og den andre Bluetooth-enheten er innenfor maksimal Bluetooth-
rekkevidde (5 m). Avstanden kan variere, avhengig av hvilket miljø enhetene brukes i.

• 	Du kan oppleve fall i volum eller støy, avhengig av volumet på den tilkoblede enheten. Du 
kan unngå dette ved å justere lyden på den tilkoblede enheten.

Ørepluggene er varme å ta på
Når du bruker ørepluggene over lengre perioder, kan de bli varme å ta på. Dette er normalt og 
skal ikke påvirke levetiden eller ytelsen til ørepluggene.

Hvis ørepluggene blir for varme eller føles varme over lengre tid, bør du vente litt med å bruke 
dem. Hvis ørepluggene fortsetter å bli for varme, kontakter du et Samsung-servicesenter.

Det er en liten åpning rundt utsiden av ørepluggdekselet
• 	Denne åpningen er en nødvendig produksjonsfunksjon, og svak risting eller vibrering på 

deler kan oppstå.

• 	Over tid kan friksjon mellom deler føre til at denne åpningen utvides noe.
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Slå av og starte ørepluggene på nytt
Hvis du ikke bruker ørepluggene over en lengre periode, bør du slå av ørepluggene. Hvis 
berøringsflaten ikke reagerer eller ørepluggene ikke fungerer som de skal, slår du av og starter 
ørepluggene på nytt.

1	 Fjern vingetuppen fra en øreplugg. Deretter bruker du en binders til å trykke på og holde 
inne Omstart-knappen over pulssensoren i mer enn seks sekunder.

Ørepluggene deaktiveres.

Omstart-knapp

2	 Følg den samme prosedyren for den andre ørepluggen for å slå den av.

3	 Trykk på og hold inne Omstart-knappen på nytt.

Ørepluggen starter på nytt etter at pulssensoren har blinket tre ganger.

4	 Følg den samme prosedyren for den andre ørepluggen for å starte den på nytt.

Du kan også starte ørepluggene på nytt ved å sette inn ørepluggene i ladedekselet, 
lukke ladedekselet og deretter ta ut ørepluggene av dekselet.
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Ta ut batteriet
• 	Hvis du vil ta ut batteriet, må du gå til et autorisert servicesenter med instruksjonene 

nedenfor.

• 	Av sikkerhetsgrunner må du ikke prøve å ta ut batteriet selv. Hvis batteriet ikke tas ut på 
riktig måte, kan det føre til skade på batteriet og enheten, resultere i personskader og/eller 
gjøre enheten utrygg.

• 	Samsung påtar seg intet ansvar for eventuelle skader eller tap (uansett om det er i eller 
utenfor kontrakt, inkludert uaktsomhet) som kan oppstå fordi disse instruksjonene og 
advarslene ikke er fulgt helt nøyaktig, annet enn dødsfall eller personskader som skyldes 
Samsungs uaktsomhet.

1	 Ta av vingetuppen og ørepluggtuppen fra ørepluggen.

2	 Ta av berøringsflaten ved å bruke et flatt verktøy.

3	 Løsne kretskortet med en loddebolt, og ta det deretter fra batteribraketten.

4	 Ta ut batteriet.
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